やしょうま作りを介した調理実験教室の実践（1　教育研究活動報告書）　 by 沖嶋 直子
 	

	

 
   





 !"#$%
&'()

	

	 !"#$%	&'(	)"*+	,
-./012'3456789:;<=>?@ABCD1EFGHIJKLM
	EM	NOPQR'STUVB$%1&WOXY
91P'Z[\Z]^_`1FGHIJKLab	c'(	)def
ghi>jk)lmnLGAEoLpqrs	tuMvk)lmnLGA
EewxRyzM{evkR|	}~<=1
X'>

 
A`	Qi[]	>
	'Ae ¡¢L£¤¥¦§¨©£ª«¬
­®¯oG[°Qi`±²N³´µJL¶LGL·¸¹Re]	>
 (º»¼
½jk)EoLpqrs	tuM
jk)EoLpqrs	tuM=¾¿sÀÁ¾¿s
ÂÃÄÅÆÇ	ÈÉsÊ<Ë	ÌÍÎRÄÏÀÁ>
¾¿sAEÐÆAÑÑÑMÒÓ[Ì BÔEM1IrKLÕ¸¹ÀÖÒÓR
×ØQe'sÙ³ÚÛÜÝÐRÞØQes	ÄÏÀÁßiàá"â
ãääåRæçèéãåêëìääD	íÉeYîeïOðñéäòÇÅXs	ó»
>jÍ)RAó»s[ôj]ÎÀÁ	YsõRX'öO
÷Ë9ø(9ùú>BQ	ûÉevÍ)RAçè	üýÅÆÇÅXþ0ðñ
'lI	ïOsÎ	Ë9Q>ÐÍ)1AçèÔ¹sL
J	iÎÊËÄÏ	>Í)RA¹sLJêëý
	ÈeÎ>ÌÍ)A`"#	X'@#			e	
	'	>s	ôjRX>
 	


᧚ᢱ ၮḰ࡟ࠪࡇ
ᡷ⦟࡟ࠪࡇ
Ԙ
࠻࡟ࡂ
ࡠ࡯ࠬԘ
࠻࡟ࡂ
ࡠ࡯ࠬԙ
࠻࡟ࡂ
ࡠ࡯ࠬԚ
☨☳
㧔I㧕
    
⍾♧
㧔I㧕
    
࠻࡟ࡂࡠ࡯ࠬ
㧔I㧕 
   
Ⴎ ዊߐߓ  ዊߐߓ  ዊߐߓ  ዊߐߓ  ዊߐߓ 
ᾲḡ
㧔EE㧕
    
	

 !
"#$%&'()*+,-	./0123+042
56789$%&'(:;<$=>=?@AB5CDCEFGH9IJ/
KLMNO/
P2 +?	QRSTUVWX/
2 PYZ&[\]A^_`QRS?]abcd`eRS	fg/
h2 ij5klmlnopUV#q/
r2 stPUVrustvw/
x2 ,-gy0ze{?xv|2
}2 stklml~Q0o2	fg/
2 ze{5zo?no?o?Qovgy/
2 EF|@AB`0oR@ABoR@A&]A^_`2P	fg?
5EF	+?stgy|;#$5r{t/
2 st;k 3¡ 5?GH	IJ/
¢£¤
¥¦§F¨©ª	«?¬­®¯?°¯±²³?´µa¶·a¸¹º»/
¼Aa½¾¿À	ÁÂ?QoÃ}ÄQQÅ.vÆgÇ¨£ÈÉ	ÊËÌ/
 "
ÍPÎÏÐaÑ¦Ò	ÓÔÕ!
ÆgÇ	}Öv×klml8Ñ¦Ò0Ø25	/Ù¹ÚÛÜÏ
	ØhÝ#/ÆgÇÞaÚ\0ßP2	"/
 	

eà
⃰      
☨☳ I I I I I I
⍾♧ I I
 
I

࠻࡟ࡂࡠ࡯ࠬ
 
I I

I
Ⴎ ዊߐߓ  ዊߐߓ  ዊߐߓ  ዊߐߓ  ዊߐߓ  ዊߐߓ 
ᾲḡ ⚂ EE ⚂ EE ⚂ EE ⚂ EE ⡊ߚ߱ߩ⎬ߐ
	

 	

 


㧦㨪 㐿ᆎߩ޽޿ߐߟߣ⺑᣿
㧦㨪 ⺞ℂ
㧦㨪 ⹜㘩ޔ ઃߌ
㧦㨪 ᒢജ᷹ቯ
㧦㨪 ࡌࠬ࠻࡟ࠪࡇ᳿ቯޔࠕࡦࠤ࡯࠻⸥౉
㧦㨪 ⚳ࠊࠅߩ޽޿ߐߟޔ⸃ᢔ
	

 !
"#$%&'()	*+,-./01"23
 	


 456#
789:;<=>?@	ABC!
D,EF>?@GHI	3JKLMNOLPQRSTUVWX%YZ,
[\]^ $%[]]^ _R3+`aS	Ib,cdSeJf,ghiSjL
4Skl3mJnop	qrs$%r]stuR,ghivwZ,xyMz	{
|-}$%~|-}f1iV,x()	q]$%qryLJf3
	OI,c,ghifiYbSVlZ,JY	G>
?@f3
,c	G>?@op$%>:OI3>:NR
.G>?@opfXr]sf3PQ	NOJKLf%$i$%,PQ
NR	\]]^ _%S,x V¡¢£¤fl,x¥SJ
K¦§yL(1¨l¢S©ªfl3«¬NyLPQR	O	­®,
PQ\r]^ 	NO,xy5S¯°$lUfWXLV%PQ	NO±S,x
¥SJK¦§yLM²y%$ilLJfS³´S,mYn
op1.¡¢£S¥3
>:c}.op[rµ¶·f¸V,NRr]sn.MIbfJ¹cdSe$
3mZ,>:	º'yL»¼.½]]sfyLJf¾23,
¿À°.,ÁÂ,ÃÃÄ.gÅ	ÆQÇ$º',È:É.ÊË	ÌÍÎ:$Ï,i
%ÐnÑÒ,ÓÍÔÕÉ.\]Ö×QnØÀÙ	Ú+Ò	º'3mYÛYÜ,Â
À,ÝÀ,ÓÀ¿ÀSÞßfl3mà,á.â9ãnâÀNO3
 !
äåÙ<=æ=çèéÀ.,ê(n¨lë.d%Yl$Z,\]ìíçè.îï
1f³ð3éÀçèñòn.DYóôõÓÀ	ö,±S÷À
øùSú%YS,¨lën.l$3JJf$%ûÙçèS¥üýnÆ%DûÙ
NRSTl$4SþO%Y,á.ûÙNR	uyJf3
½]
㧦㨪 ޽޿ߐߟ
㧦㨪 ᧄᣣߩ⺑᣿
㧦㨪 ⺞ℂ
㧦㨪 ⹜㘩ޔ ઃߌ
㧦㨪 ታ㛎
㧦㨪 ⚳ࠊࠅߩ޽޿ߐߟޔ⸃ᢔ
	

 
 !	"#$%
&'()*+,-./01&'()2+345)6+)789:3;+)<.=.>?
@ABC&'DEF.401&'()6+DEF&'GHIJK0ELM01&'(MN
O.>I6GP,	QRR3SOTUV WIXYZ[\]^A_IQ`DF
abc	d6AefF,ghIEij !ABC	&'(3klmBno 
\7piq,rs3t3su	vwFrsiqxyABtz{|,\7}~R
++M	 !	\p !MF
6EjA%
KI13&'(I1,gK0EF
 	
 
 oVp
oVp	2AefF
  ¡¢A£j
L¡¢	¤,¥03A£j)3¦§¨©,ª6+«3¬­®¯01°
,ª;+«3789:ª+«DEF
±²&'©³)¤,f03A£j)3´µ)¶[·[¸©³,hEI3
A¹tIh3EjºM»E²¼I½+M3¾¿	ÀRFª2«
Á±²¡¢)Â0E,f03A£j)3Â0EªÃ+«Ä£ª+«ÂYK
0EªÅ+«MÂ0E&'(IÆ0EF
Ç A£j	¥Ej03A£j)3)ªÃ+«3Èª
+«DEI3	ELM)hf03MÉA£j)3)ª;
+«3ÈªÊ+«M¥EjjËEÌKGIÍ=F
Á±²ABEj	mYCÎÏIÐ003A£j)3Ð0E
ª2+«3Ä£ª6+«3Ð01K0EªÅ+«MK3&'(ÆY)Ñ,gF
Ò ¶Ó±²4ÔÕ0A3A£j¤0¥LM)hf03±
Ö×ØBK¡¢Ih[Ù3&'M»f03Á±²¡¢A&'uÚ	
mÛgYD|3A£j)ÜÝ,hEF
Þ
	

 	


 
 !"#$	%&'(
)*+,-./0123456789:;4<"=>?@ABCD5EF
9GHIJ0@DKLM<"=>?8,:;4NOPQR	S3T5)*+,-
4UV8WXY+67:;@TZD5EF9G3K[HIJ0@\]^X	_
`aMEb4cd0efghR8T:;a3aIQiR+6784jkkl,0
m<"=>?84no2:;0^I8Qi3Tpqkaqkr^D5Eb+)*+
,-:;sBCt5WXY0uvawxIM
<"=>?4670yn3z{|+jq}a~2V5zt	2a]:;	sBCD
2a]467	5zt	xV02a]5:;WXY	S2a]4<"=>?	
2Ia@2Ea+tbM
,302(
0ah84*BCfV^G/0^,32Ih+|+2atb3
2IMC^+B84\]^2a4^B^C,M52bT
 8¡¢¡£¤4¥¦§¨©8ª«¬­	®¯°8±T²a¡³´tb^C,MEb
Bµ¶CBPQ·¸¹º»R+r^D+*¼¡82^2Ea+tbV5
½¾4¿ R	ÀÁ0SHEaaM
ÂÃÄ
ÅÃmÆ	ÇÈ:aÉÊ35ËÌÇÈÍÎÏ	ÐÑ5ÒÓ!ÔÕ!Ö?8T×Ø+5
ÙÚÛ4Üb^C,MËÌÇÝÞÈÞß	àá58]IlâÞÈ8ã+ä,32^
2å	æÊV5çãèQ+éêl,Ea4wx0D2Mëì4íîïðñï
ða+5Üòíîïóôð+r^D^,315ÑõÞÈíîïð+öóô÷
øl,V	ù3TBx^C,C5*I24	ù32a3T:ú	û+ü
^C,5ïð041ýaþAb8*Iawx3TBx^C,+5Ç
ÈCBèQÛ+^C,éêawxIMqkY42bT!	3¤Å8

Σડ↹ߦ
ߟ޿ߡ
Ԙߎߩડ↹ࠍߤߎߢ
⍮ࠅ߹ߒߚ߆
ࠨ࡯ࠢ࡞ᵴേ ෹ੱߩ⚫੺ ࠲࠙ࡦᖱႎ  

ԙෳടߒߚേᯏߪ 
ߥࠎߢߔ߆
ࠨ࡯ࠢ࡞ᵴേߩ৻Ⅳ ߿ߒࠂ߁߹ߦ⥝๧߇޽ߞߚ ኅߢ૞ࠅߚ޿ߣᕁߞߚ ᭉߒߘ߁ߛ߆ࠄ

Ԛ੹࿁ߩડ↹ߦෳടߒ
ߡᭉߒ߆ߞߚߢߔ߆
ᭉߒ߆ߞߚ ߰ߟ߁ ߚߩߒߊߥ߆ߞߚ  

Τ⺞ℂߦ
ߟ޿ߡ
Ԙ߿ߒࠂ߁߹ࠍ⍮ߞߡ
޿߹ߒߚ߆
ߚߞ߆ߥࠄ⍮ߚ޿ߡߞ⍮

ԙ߿ߒࠂ߁߹ࠍ૞ߞߚ
ߎߣߪ޽ࠅ߹ߔ߆
޿ߥࠆ޽

Ԛෳടߒߡ߅޿ߒߊ
૞ࠆ᧦ઙߪࠊ߆ࠅ 
߹ߒߚ߆
ࠊ߆ߞߚ ߰ߟ߁ ࠊ߆ࠄߥ߆ߞߚ  

Υߘߩઁ
ԙ߹ߚෳടߒߚ޿ 
ߢߔ߆
޿ߥࠄ߆ࠊ޿ߥࠊᕁ߁ᕁ

Ԛ੹࿁ߩડ↹ߦෳടߒߚᗵᗐࠍ߅ᦠ߈ߊߛߐ޿ޕ
࡮ೋ߼ߡߢਇ቟ߛߞߚ߇ޔ޽ࠆ⒟ᐲᒻߦߥߞߡࠃ߆ߞߚޕ
࡮ਭޘߦᕁ޿಴ߒߥ߇ࠄ૞ߞߚߩߢᤄࠍᕁ޿಴ߒߥ߇ࠄߢ߈ߚޕ
࡮⺞ℂߪ⧰ᚢߒߚߌߤᭉߒ߆ߞߚޕ߁߹ߊᒻߦߢ߈ߥ߆ߞߚޕ┙ߜ઀੐ߪ߿ߪࠅ∋ࠇࠆޕ
࡮ߐ߹ߑ߹ߥ๧߿ੱߦ⸅ࠇߡޔᭉߒߊቇߴߚޕ߅޿ߒ߆ߞߚޕ
࡮ᕁߞߡ޿ߚએ਄ߦ૞ࠆߩ߇㔍ߒ߆ߞߚޕ․ߦ಴᧪਄߇ࠅߩᒻߩᗐ௝ߣޔᒻࠍ૞ࠆߩ߇⧰ഭߒߚޕ੐೨ߦ⠨߃ߡ߅ߊߎߣߩ㊀ⷐߐࠍᗵߓߚޕ
࡮߿ߒࠂ߁߹૞ࠅߦෳടߒߚߎߣߪ޽ߞߚ߇ޔ☳ࠍߎߨࠆߣߎࠈ߆ࠄ߿ߞߚߩߪೋ߼ߡߛߞߚߩߢ૞ࠅᣇ߇ࠊ߆ߞߡࠃ߆ߞߚޕ
ࡌࠬ࠻࡟ࠪࡇߦߥߞߚ߽ߩߪ୘ੱ⊛ߦ↞ߔ߉ࠆߣᗵߓߚ߇ޔෳടߒߚੱߩᅢߺߦࠃࠆߣᕁߞߚޕᄤὼߩ⌕⦡ᢱࠍᢎ߃ߡ߽ࠄ߃ߡࠃ߆ߞߚޕ
࡮৻ᐲ⥄ಽߢᧄࠍ⷗ߡ૞ߞߚߎߣ߇޽ߞߚ߇ޔ⚦߆޿ߎߣߪታ㓙ߦ⡞߆ߥߌࠇ߫ࠊ߆ࠄߥ޿ޕ੹࿁ࡢࡦࡐࠗࡦ࠻߇ߔߏߊࠊ߆ߞߚޕ
	


	 !"#$%	&'(%
)*+,-%./01234.&'56789:;"<=>
(? !&'$@	A,-B) !.CDEFGBH
B)3IJKL)M-NO5PQ
 R
STUVWXYZ	[$\]
^_`abc.`defgh`ijk.<lPQl)mnopql`rs)
detjjkuv)w6XYZ)3xyz{|	K6p}`~4,
O<)(6g~<)#%)nB
y.detjjkXYZ	UVWXYZ)3.`,z{|	
AXYZ.gV ¡¢{|	A(£,-6g)
¤¥¦)B§¨J)3xHll©ªXYZ.«#B
 ¬­®¯W
°±²-³g`´zµ¶6%)-)Q·XYZ
ao¸¹(%.XYZ)Hlz.º-J»¼½¾	¿À,l.¼½(
ÁÂqlÃ_,oÄ	¿À(Å.Æ³Q%)°Ç²-³
-)Q T(Èv]ÉlgÊËÌÍÎÏ¯ÐÑÒÓU
ÐÔÕ	|Ö×³6%g`g¤«#B
%`	Ø³,lJ%,lJÙÚÛÁ	ÜQ
%	ÝÞl)gßJàáJ`âØl	zØ³,lJ`
ã_äãåæ¾çp),z&'	Øg(è«)é
º,l«#B	zØ³,lJêën$6`ìíÞ,g	îq
.`,zïð.ñ.åæo	ïò¥¦	óQ,ôwõÞïòö)÷.
ø
-,)³%)-lù°ú`ûJàüJ),lýQ
oþÅ`)Á`Ø³,-lý%B³-³
ÚÛ	ØHoþ)Á	Ø³,lJ)yl%)nBåæ
¾`+äHlÜä.}QlÁÂ.)Bº	6

.Ø)Ü#zlPQ V
,<º£)l,B§QQB 
E¤Í¨.`¥"o	
0íoú	&íêë V
oyÃ,Ã_,O<äÁÜoåæo
p`#BqqrB	Ã_,µ¶v),nBºlÜoåæo	¤
.lz6`Ü.ñÁÂ5.,zXYZ8	(%
Þ
-qÞ,êë	Þlz% B³B<,»	R(%
,)÷.«#B
	
	J;ïï	

l5l%ö	
(
=>#Ê!	`

(
t
	

 !"#$%&'()*+,-*./01*2345*67
8-*9:8;<=>?@ABCDEFG@
HIJKLMMNOPQCRSTUVLWNXYZ[\]CRS^_`abc]d	e
]@fghijk$CDEFG@
HKHlmnopqAr(stuvwxyz{	euT@

W<|'}~ffxy*>gWffxy*fl

%  ¡¢ £<%¤¥¦§§¨ ¨§©<
"<ª«¬­®¯°±­®²³6´­^Hµ¶·d%¸ ¹¸º¸ »¸<9°¼½¾
¿<Hµ$IÀÁÂÃÄÁhirÄ^Hµ$IÀÁÅÆcÇÂÃµxd%§»¸< ÈÉ
ÊË|ÌÍÎ½ÏAr
Ð<|'}~*Ñ²ÒÓµÔÕÖ×ØAÙrÒÓCÑFGÚÛ1ÜÝ
%ÞÞ¢¢ßà¡ß¨¡<
%¤¥¦§¸¨ ¨§©<
á<¿âKãäääå¦æç¤¥
%èé§¨éÞéÞé£<%¤¥¦§¸M¨§<
ê<:.ëÄ*ì5FSíî®ïðñmÁ%òà<ÏóôË
õ<ö÷øë®ù:1Äú^ûüíîóýþíîþd %à§< È
<Ô°¼­®°ª®\0ú^d %º¨©< ó½È
	<«:
®ª«¬­®­®Î®Ã(^µ½Ï5äÈr	ì5Gãd
%§¨ß< 
È
à¨M
